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Κατηχητικό Υλικό μπορεί 
κανείς να αντλήσει από 

παντού :

Είτε από εφημερίδες, είτε από περιοδικά, είτε από Είτε από εφημερίδες, είτε από περιοδικά, είτε από 
τους στίχους ενός τραγουδιού, από πορίσματα 
ερευνών, από εγκυκλοπαίδειες, αποσπάσματα 

από ταινίες και σειρές κτλ!
Σχεδόν τα πάντα μπορούν να αποτελέσουν 

εργαλείο κατηχητικό και να στηθεί πάνω τους 
ολόκληρο  ή έστω ένας μέρος του το κατηχητικό 

μάθημα! 



Με τον όρο όμως «Κατηχητικά 
βοηθήματα» εννοούμε τα ειδικά 

εγχειρίδια εκείνα ή τις σημειώσεις 
(έντυπα ή ηλεκτρονικά) τα οποία 

βοηθούν τον Κατηχητή αλλά και τα 
Κατηχητόπουλα, να προσεγγίσουν Κατηχητόπουλα, να προσεγγίσουν 
και να κατανοήσουν τις αλήθειες 
της πίστεώς μας, με έναν όσο το 

δυνατόν πιο φιλικό και άμεσο 
τρόπο, ανάλογα με την ηλικία την 

οποία απευθυνόμαστε.



Επειδή οι Κατηχητές δεν έχουν όλοι την ίδια θεολογική 
ή παιδαγωγική γνώση και επάρκεια, αλλά και ως 

άνθρωποι έχουν και αυτοί επαγγελματικές, 
οικογενειακές και άλλες υποχρεώσεις και είναι σχεδόν 

δεδομένο ότι ο χρόνος προετοιμασίας τους για το 
Κατηχητικό μάθημα είναι λίγος, χρειάζεται ένα 

Κατηχητικό Βοήθημα για να είναι χρήσιμο εργαλείο τα 
εξής στοιχεία:εξής στοιχεία:

α) Να ορίζει με σαφήνεια μέσα στη χρονιά τι είναι να 
διδακτή (διάγραμμα Κατηχητικών Μαθημάτων)

β) Να παρέχει σε επάρκεια τα ιστορικά, θεολογικά και 
παιδαγωγικά στοιχεία κάθε συναντήσεως στον 

Κατηχητή.
Γ) Να ορίζει τους συγκεκριμένους στόχους και τρόπους του κάθε 

μαθήματος που χρειάζεται να μεταδώσει ο Κατηχητής στο 
Κατηχούμενο.



δ) Να καλύπτει τις απορίες και τις ανάγκες
των Κατηχητοπαίδων που θα ακούσουν και
θα βιώσουν το μάθημα.

ε) Να γίνεται ανατροφοδότηση και να
συνοψίζει για τα παιδιά τα βασικά σημεία τουσυνοψίζει για τα παιδιά τα βασικά σημεία του
μαθήματος με ευχάριστο τρόπο.

στ) Να προβλέπει τα παιχνίδια και τις
δραστηριότητες πριν, κατά και μετά το

μάθημα.



Πλέον υπάρχει μια πληθώρα σύγχρονων 
Κατηχητικών Βοηθημάτων από διάφορες 

Ιερές Μητροπόλεις, συγγραφείς και φορείς
που πλέον το «πρόβλημα» στον κάθε 

Κατηχητή είναι όχι που θα βρει να αντλήσει 
υλικό όπως κάποτε, αλλά λόγω του 

πλουραλισμού των επιλογών, τι θα επιλέξει πλουραλισμού των επιλογών, τι θα επιλέξει 
και τι θα χρησιμοποιήσει και σε πιο 

συνδυασμό. 
Δεν ήταν όμως έτσι πάντα τα πράγματα :

Πριν κάποια χρόνια οι Κατηχητές έπρεπε να 
ψάξουν οι ίδιοι αρκετά για να βρουν υλικό και 

οι επιλογές ήταν σχετικά περιορισμένες.



Αυτό συνέβαινε γιατί  α) Δεν διαθέταμε ως 
ποιμένουσα Εκκλησία, πολλούς οικονομικούς 

πόρους  στην παραγωγή υλικού ώστε να έχουμε 
άρτια υποδομή στο χώρο της Κατηχήσεως. 

Β) Δυστυχώς υπήρχε συνειδητά ή ασυνείδητα ένας 
εσωτερικός ανταγωνισμός και μια «μυστικοπάθεια»  εσωτερικός ανταγωνισμός και μια «μυστικοπάθεια»  

ποιος θα έχει το καλύτερο  και σε αποκλειστική 
χρήση κατηχητικό υλικό, το οποίο παρήγαγαν μόνο 

για τις δικές τους ανάγκες και σε όχι τόσο 
«φιλάνθρωπη» διάθεση να το κοινοποιήσουν και να 

το μοιραστούν με άλλους.



Ευτυχώς το Διαδίκτυο και η ψηφιοποίηση του Κατηχητικού Υλικού, αλλά
και η καλή σχέση και ο κοινός «πόνος» μέσα από τα Πανελλήνια
Συνέδρια για Ιερείς Νεότητος και Κατηχητές της Ιεράς Συνόδου της
Εκκλησίας της Ελλάδος και της Ειδικής Επιτροπής Χριστιανικής αγωγής
της Νεότητος έδωσαν την αφορμή να αλλάξει αυτή η κατάσταση προς
το καλύτερο και να υπάρχει μια συνεργασία ανταλλαγής κατηχητικού
υλικού αλλά και γενικότερης μεθοδολογίας και εμπειρίας.



Ξεκινάμε στην παρουσίαση έντυπου και ψηφιακού 
υλικού κατά αλφαβητικό ταξινόμηση, χωρίς να τα 

έχουμε συγκεντρώσει όλα, αλλά πιστεύουμε 
βρήκαμε τα σημαντικότερα. Κάποια από αυτά είναι 
διαθέσιμα μόνο σε έντυπη μορφή,  κάποια μόνο σε 

ηλεκτρονική  και κάποια και στις δύο μορφές 
(Επομένως ότι δείτε παρακάτω είναι ενδεικτικά και (Επομένως ότι δείτε παρακάτω είναι ενδεικτικά και 

όχι ότι εξαντλούν το θέμα μας) !



Α) Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος 
α) Κατωτέρου: «Ο ΟΜΟΡΦΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ», β) Μέσου: 

«ΠΗΓΕΣ ΖΩΗΣ», και γ) Ανωτέρου: «ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΘΕΟΣ» (πρώτη σειρά μαθημάτων), 

α) Κατωτέρου: «O ΘΕΟΣ ΕΙΝΑΙ ΠΑΤΕΡΑΣ», β) Μέσου: «ΜΕ ΟΔΗΓΟ 
ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ» καί γ) Ανωτέρου: «ΖΩΗ ΜΕΣΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ», 

(δεύτερη σειρά μαθημάτων)
α) Κατωτέρου: «OΛΟΙ ΑΔΕΛΦΙΑ», β) Μέσου: «Ο ΚΑΛΟΣ ΑΓΩΝΑΣ» α) Κατωτέρου: «OΛΟΙ ΑΔΕΛΦΙΑ», β) Μέσου: «Ο ΚΑΛΟΣ ΑΓΩΝΑΣ» 

και γ) Ανωτέρου: «ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ», 
(τρίτη σειρά μαθημάτων), 

Του Μακαριστού Μητροπολίτου Αχελώου Ευθυμίου την 
δεκαετία του 1980-1987 σειρά 30 μαθημάτων τα οποία 

προτείνει κάθε χρόνο η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας της 
Ελλάδος μέχρι σήμερα.



.



.

Τα οποία αντικατέστησαν  παλιότερα του μακαριστού Καθηγητού Ευάγγελου 
Θεοδώρου.  



.

Α) Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος 



Α) Κατηχητικά Βοηθήματα της Αποστολικής Διακονίας της 
Εκκλησίας της Ελλάδος σε συνεργασία με την Συνοδική 

Επιτροπή Πολιτιστικής ταυτότητος της Εκκλησίας της Ελλάδος



Α) Κατηχητικά Βοηθήματα της Αποστολικής Διακονίας της 
Εκκλησίας της Ελλάδος σε συνεργασία με την Συνοδική 
Επιτροπή Πολιτιστικής ταυτότητος της Εκκλησίας της 

Ελλάδος



Α) Κατηχητικά Βοηθήματα της Αποστολικής Διακονίας της 
Εκκλησίας της Ελλάδος σε συνεργασία με την Συνοδική 
Επιτροπή Πολιτιστικής ταυτότητος της Εκκλησίας της 

Ελλάδος



Α) Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος 



Α) Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος 



Α) Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος 



β) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Μητροπόλεως Αργολίδος

Ανδρέα Καρίβαλη «Μαθαίνω για την 
ζωή των Αγίων»  (Εκδ.   2006)  
Εικονογράφιση Παναγιώτης και 
Κωνσταντίνος Δρόσος



β) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Μητροπόλεως Αργολίδος

Ανδρέα Καρίβαλη «Μαθαίνω για την ιστορία 
της Εκκλησίας»  (Εκδ.  Ματθαίου Αθήνα 
2011)  Εικονογράφιση Ιερ. Μακάριος.

Ανδρέα Καρίβαλη «Ανακαλύπτω τις 
Εικόνες»  (Εκδ.  Επιστροφή Ναύπλιο 
2016)  



β) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Μητροπόλεως Αργολίδος

Ανδρέα Καρίβαλη
«Μαθαίνω για την 
Ορθόδοξη Πίστη» Έκδοση 
Μονής Βατοπεδίου 2013   

Σε 25 κατηχητικές ενότητες, που καλύπτουν τις 138 σελίδες του βιβλίου, παρουσιάζεται 
εύληπτα το Σύμβολο της Πίστεως, με κείμενα και εικόνες από την ζωή της Εκκλησίας και 
τους Αγίους Της.



β) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Μητροπόλεως Αργολίδος

Ανδρέα Καρίβαλη «Μαθαίνω για την Ζωή των Χριστιανών» Έκδοση  Μ. Αργολίδος
«Μαθαίνω για τα Μυστήρια της Εκκλησίας» Ναύπλιο 2010, Έκδοση Μητρόπολης 
Αργολίδος
«Μαθαίνω για τη ζωή του Χριστού»  2014 Έκδοση Μητροπόλεως Αργολίδος
«Μαθαίνω για την ζωή των Αγίων της Παλαιάς Διαθήκης»    Έκδοση Ματθαίου 2008



γ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

«Μαθαίνω, Περπατώ, Συζητώ μαζί Του» (Εκδ. Αποστολικής Διακονίας Αθήνα 2017) 
23 Μαθήματα



γ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

«Βαδίζοντας μαζί στα μονοπάτια της Πίστης» (Εκδ. Αποστολικής Διακονίας Αθήνα 2018) 
21  Μαθήματα



γ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

«Θέλουμε να σε ακούσουμε και πάλι » (Εκδ. Αποστολικής Διακονίας Αθήνα 2020)
22 Μαθήματα



γ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών 

Του π. Δημητρίου Παλιούρα. Αποτελεί ένα σύγχρονο και χρήσιμο εργαλείο στα χέρια του 
Κατηχητή, μέσω του οποίου τα παιδιά μας μπορούν να προσεγγίσουν με ευχάριστο και 
προσιτό τρόπο τούς συμβολισμούς και τις αλήθειες της Ορθόδοξης πίστης μας. 
Παράλληλα, μέσα από το παιχνίδι, μπορούν να μάθουν να λειτουργούν ομαδικά
ακολουθώντας κανόνες και να ενισχύουν τις δεξιότητές τους.



γ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς  
Αρχιεπισκοπής Αθηνών 



δ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς   Μητροπόλεως 
Βεροίας, Ναούσης & Καμπανίας

Αρχιμανδρίτου π. Διονυσίου Ανθόπουλου «Η Ζωή του Χριστού » (Εκδ. Ιεράς 
Μητροπόλεως Α΄ 2007, Β΄ 2011)  30  Μαθήματα 199 σελίδες



δ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς   Μητροπόλεως 
Βεροίας, Ναούσης & Καμπανίας

Αρχιμανδρίτου π. Διονυσίου Ανθόπουλου «Aπό τι διδασκαλία και τα θαύματα του Ιησού» 
(Εκδ. Ιεράς Μητροπόλεως Α΄ 2008)  30  Μαθήματα  190 σελίδες



δ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς   Μητροπόλεως 
Βεροίας, Ναούσης & Καμπανίας

Αρχιμανδρίτου π. Διονυσίου Ανθόπουλου «Από τα έργα των Αποστόλων» (Εκδ. Ιεράς 
Μητροπόλεως Α΄ 2012)  30  Μαθήματα 214 σελίδες



δ) Κατηχητικά βοηθήματα  της Ιεράς   Μητροπόλεως 
Βεροίας, Ναούσης & Καμπανίας

Αρχιμανδρίτου π. Διονυσίου Ανθόπουλου «Οι Άγιοι του τόπου μας» (Εκδ. Ιεράς 
Μητροπόλεως Α΄ 2011)  30  Μαθήματα 198 σελίδες



δ) Ψηφιακό Κατηχητικὀ βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Βεροίας, Ναούσης & Καμπανίας



ε) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Γλυφάδας, Ε. Β. Β. και Β. 

Εποπτικό υλικό στα 3 βοηθήματα του Κατωτέρου σε dvd της Αποστολικής Διακονίας.



ε) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Γλυφάδας, Ε. Β. Β. και Β. 

.



στ) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Δημητριάδος & Αλμυρού.



στ) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Δημητριάδος & Αλμυρού.



στ) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Δημητριάδος & Αλμυρού.



στ) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα  της Ιεράς   
Μητροπόλεως Δημητριάδος & Αλμυρού.



στ) Βοηθήματα κατηχητών 
Μητροπόλεως Δημητριάδος



στ) Βοηθήματα κατηχητών Μητροπόλεως 
Δημητριάδος



ζ) Συνοδική Επιτροπή Νεότητος της Εκκλησίας της 
Ελλάδος.



ζ) Συνοδική Επιτροπή Νεότητος της Εκκλησίας της Ελλάδος.



ζ) Συνοδική Επιτροπή Νεότητος της Εκκλησίας της Ελλάδος.



Ι η) Ψηφιακό Κατηχητικό υλικό της Ιεράς
Μητροπόλεως Θήρας, Αμοργού και νήσων .



Ι θ) Ψηφιακά Κατηχητικά βοηθήματα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Ιλίου, Αχαρνών & Πετρουπόλεως . 



Ι ι) Ψηφιακό Κατηχητικό βοηθήματα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Kαλαβρύτων και Αιγιαλείας. 



Ι ια) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Κερκύρας, Παξών και διαποντίων νήσων.  



Ι ια) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Κερκύρας, Παξών και διαποντίων νήσων.  



Ι ια) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Κερκύρας, Παξών και διαποντίων νήσων.  



Ι ιβ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Κίτρους,  Κατερίνης και Πλαταμώνος 



Ι ιγ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Λεμεσού 



Ι ιδ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Λευκάδος και Ιθάκης



Ι ιδ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Λευκάδος και Ιθάκης



Ι 
ιδ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Λευκάδος και Ιθάκης



Ι 
ιδ) Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Λευκάδος και Ιθάκης



Ι 
ιε) Ψηφιακά Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 



Ι 
ιε) Ψηφιακά Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 



Ι 
ιστ)  Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Πειραιώς και Φαλήρου



Ι 
ιστ)  Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Πειραιώς και Φαλήρου



Ι 
ιστ)  Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Πειραιώς και Φαλήρου



Ι 
ιστ)  Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Πειραιώς και Φαλήρου



Ι 
ιζ)  Κατηχητικά βοήθημα της Ιεράς  Μητροπόλεως 
Φθιώτιδος 



Ι 
ιζ)  Ψηφιακά Κατηχητικά βοηθήματα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Φλωρίνης, Πρεσπών και Εορδαίας. 



Ι 
ιη)  Ψηφιακά Κατηχητικά βοηθήματα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Φλωρίνης, Πρεσπών και Εορδαίας. 



Ι 
ιθ)  Ψηφιακά Κατηχητικά βοηθήματα της Ιεράς  
Μητροπόλεως Φωκίδος 



Ι 
ιθ)  Ψηφιακά και έντυπα Κατηχητικά βοηθήματα της 
Ιεράς  Μητροπόλεως Φωκίδος 



Ι 
κ)  Ψηφιακά και έντυπα Κατηχητικά βοηθήματα της 
Ιεράς  Μητροπόλεως Χίου.



Ι 
κ)  Ψηφιακά και έντυπα Κατηχητικά βοηθήματα της 
Ιεράς  Μητροπόλεως Χίου.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων. (ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΟΤΑΜΙΤΗ)



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων. (ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΟΤΑΜΙΤΗ)



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων. (ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΟΤΑΜΙΤΗ)



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων. (ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΟΤΑΜΙΤΗ)



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Κατηχητικά βοηθήματα
Εκκλησιαστικών Οργανώσεων και 

συγγραφέων.



Ψυχαγωγία -δημιουργική απασχόληση



ΣΥΝΑΘΛΟΥΝΤΕΣ



ΣΥΝΑΘΛΟΥΝΤΕΣ



ΣΥΝΑΘΛΟΥΝΤΕΣ



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τήν Προσχολική ἡλικία

1. Μητροπολίτου Ἀχελώου κ. Εὐθυμίου, Πηγαίνω στήν Ἐκκλησία – γιά Γονεῖς καί
Κατηχητές νηπίων, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος.
2. Κυριακῆς Τριανταφυλλίδου – Μπαθρέλλου, Συντροφιά μέ τόν Χριστό, ἐκδ. Ἐν πλῷ.
3. Ὅ.π., Ὁ ἀγαπημένος γιός, ἐκδ. Ἐν πλῷ.
4. Ὅ.π., Ἕνας δυνατός ἥρωας, ἐκδ. Ἐν πλῷ.
5. Δήμητρας Σμύρου, Προτάσεις Μαθημάτων Κατήχησης-Προσχολική ἡλικία, (διατίθεται 
ἀπό τό Ἵδρυμα Νεότητος καί Οἰκογένειας Ι.Α.Α.).
6. Κέντρου Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λευκάδος καί Ἰθάκης,6. Κέντρου Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λευκάδος καί Ἰθάκης,
(ἀναρτᾶται ἑβδομαδιαίως στήν ἱστοσελίδα www.catichisi.gr).
7. Ἱ. Μητρόπολη Δημητριάδος, Ἁγία Γραφή – ἕνα βιβλίο θησαυρός, 2014.
8. Ἱδρύματος Νεότητος καί Οἰκογένειας Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν,
Μαθαίνω, περπατῶ, συζητῶ μαζί Του, ἐκδ. 2017.



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τό Δημοτικό Σχολεῖο

1. π. Εὐαγγέλου Μαρκαντώνη – Αὐγερινοῦ Γεωργόπουλου – Ἰωάννη Ζαμπέλη,
Τά Φυτά στή Λατρεία τῆς Ἐκκλησίας – φάκελλος ἐκπαιδευτικοῦ ὑλικοῦ Π.Ε., ἐκδ. 
Γραφείου – Ἱδρύματος Νεότητος Ἱ. Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν
2. Τά Κατηχητικά Βοηθήματα τῶν ἐκδόσεων Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς
Ἑλλάδος.
3. Κυριακῆς Τριανταφυλλίδου – Μπαθρέλλου, Ὁ ἀγαπημένος γιός, ἐκδ. Ἐν πλῷ.
4. Ὅ.π., Ἕνας δυνατός ἥρωας, ἐκδ. Ἐν πλῷ.
5. Ζωῆς Κανάβα, ἩΒίβλος γιά παιδιά, ἐκδ. Ἀκρίτας.
6. Ὅ.π., Οἱ Πράξεις τῶν Ἀποστόλων, ἐκδ. Ἀκρίτας.6. Ὅ.π., Οἱ Πράξεις τῶν Ἀποστόλων, ἐκδ. Ἀκρίτας.
7. Ὅ.π., Τό μεγάλο δεῖπνο τῆς ἀγάπης, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς
Ἑλλάδος, 2012.
8. Β. Μουστάκη – Ἰ. Τιμαγένους, ἩΒίβλος εἰκονογραφημένη, ἐκδ. Ἰ. Σιδέρης.
9. Σουζάννας Λουκᾶ, Πῶς νά σοῦ ἐξηγήσω τήν Πίστη μας, ἐκδ. Τῆνος.
10. Παιδικό Γεροντικό, ἐκδ. Χρυσοπηγή.
11. Τό πρῶτο μου συναξάρι, ἐκδ. Χρυσοπηγή.
12. ΠαντελῆΖούρα, Ὁ Θησαυρός τοῦ Γέροντα, ἐκδ. Ἀκρίτας.
13. Ἀνδρέα Καρίβαλη, Μαθαίνω γιά τή ζωή τοῦ Χριστοῦ.
14. Ὅ.π, Μαθαίνω γιὰ τὴν Ὀρθόδοξη Πίστη.
15. Ὅ.π, Μαθαίνω γιὰ τὴ ζωή τῶν Χριστιανῶν.
16. Δήμητρας Σμύρου, Προτάσεις Μαθημάτων Κατήχησης, Β΄, Γ΄, Δ΄ Δημοτικοῦ (διατίθεται 
ἀπό τό Ἵδρυμα Νεότητος καί Οἰκογένειας).



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τό Δημοτικό Σχολεῖο

18. Ἡ Ζωή τοῦ Χριστοῦ, τόμ. Α΄-Β΄. Σειρά Κατηχητικῶν Βοηθημάτων Γραφείου Νεότητος Ἱ. 
Μητροπόλεως Βεροίας, Ναούσης καί Καμπανίας.
19. Γαλάτεια Γρηγοριάδου – Σουρέλη, Ἡ Ζωή τοῦ Χριστοῦ, ἐκδ. Ἀστήρ.
20. Ἡ ζωή τῶν Ἁγίων μας, ἐκδ. Ὀρθόδοξος Κυψέλη.
21. Γιορτάζω-τραγουδῶ-παίζω-δημιουργῶ, τεύχη 1-4, ἐκδ. Ἄθως Παιδικά.
22. Ἱ. Μητρόπολη Δημητριάδος, Πάμε Ἐκκλησία.
23. Ὅ.π., Τὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας.
24. Ὅ.π., Ἔλα να γνωρίσεις τόν Χριστό.
25. Ὅ.π., Ὁ Νικόλας γράφει… «τό Ἡμερολόγιο τοῦ Οὐρανοῦ», ἐκδ. 2013.

17. Πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, Καλοκαίρι μὲ Χριστό, ἐκδ. Σαΐτη, 2016.

25. Ὅ.π., Ὁ Νικόλας γράφει… «τό Ἡμερολόγιο τοῦ Οὐρανοῦ», ἐκδ. 2013.
26. Ὅ.π., Χριστός – ὁ παντοτινός μας φίλος, 2014.
27. Κέντρου Νεότητος Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λευκάδος καὶ Ἰθάκης
(ἀναρτᾶται ἑβδομαδιαίως στήν ἱστοσελίδα www.catichisis.gr).
28. Σοφία Κουλόμζιν, Τό Ὀρθόδοξο βίωμα καί τά παιδιά μας.
29. Ὁ Χριστός ἀνάμεσά μας, ἐκδ. Σταμούλη, 2015.
30. π. Γεώργιος Χριστοδούλου, Στοῦ Παραδείσου τό Περιβόλι, ἐκδ. 2017.
31. Ἀθηνά Ντάσιου – Γιάννου, 10 μικροί Θησαυροί Ὀρθοδοξίας, ἐκδ. Κάστρο, 2017.
32. Ἱδρύματος Νεότητος καί Οἰκογένειας Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν,
Μαθαίνω, περπατῶ, συζητῶ μαζί Του, ἐκδ. 2017.
33. Μια Χριστουγεννιάτικη κατασκήνωση, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2019.
34. Εξομολόγηση για παιδιά, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2017.
35. Το ομορφότερο Πάσχα του αναστάση, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2018



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τά παιδιά τοῦ Γυμνασίου

1. π. Θεμιστοκλῆ Μουρτζανοῦ, Στή χαρά καί τόν ἀγῶνα μαζί μέ τόν Χριστό!, (διατίθεται 
ἀπό τό Ἵδρυμα Νεότητος καί Οἰκογένειας).
2. Σωτηρίου (Τράμπα) Μητροπ. Πισιδίας, Ὀρθόδοξη Πίστη καί Ζωή – Συνοπτική 
Κατήχηση, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, 2015.
3. Ἀδελφῆς Μαγδαληνῆς, Συνομιλίες μέ παιδιά – Μεταδίδοντας τήν πίστη, ἐκδ. Ἱερᾶς
Πατριαρχικῆς καί Σταυροπηγιακῆς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 2007.
4. Ἀνδρέα Καρίβαλη, Μαθαίνω γιά τήν Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας.
5. Ὅ.π., Μαθαίνω γιά τά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας.
6. Ἄγγελου Γκούνη (θεολόγου), Πολλές οἱ ἱστορίες, μία ἡ Ἀλήθεια Του, (ἐκδίδεται από το 6. Ἄγγελου Γκούνη (θεολόγου), Πολλές οἱ ἱστορίες, μία ἡ Ἀλήθεια Του, (ἐκδίδεται από το 
Κέντρο Νεότητος της Ι. Μητροπόλεως Λευκάδος καί Ἰθάκης).
7. Ὅ.π., Νεανικές ἀναζητήσεις – Ὑπεύθυνες θέσεις, (διατίθεται ἀπό τό Ἵδρυμα
Νεότητος και Οἰκογένειας).
8. Ἀρχιμ. Μάξιμου Παναγιώτου, Νεανικές Ἀναζητήσεις, τ. Α’ Ζητήματα Πίστεως.
9. Ἀρχιμ. Χρυσοστόμου Κ. Παπαθανασίου, Ἐρωτήσεις καί ἀποκρίσεις ἐκ τῶν ἱερῶν
Μυστηρίων, ἐκδ. Γρηγόρη, 2015.
10. Καλλίστου Ware, Ἐπισκόπου Διοκλείας, ὉὈρθόδοξος Δρόμος, (ὑπάρχει σὲ
ἠλεκτρονικὴ μορφὴ στὸ www.myriobiblos.gr/texts/greek/kallistos_dromos.html).
11. Ἱερά Μητρόπολη Δημητριάδος καί Ἀλμυροῦ, Συζητώντας μέ τούς ἐφήβους… 
πληροφόρηση- εὐαισθητοποίηση- ἀνάπτυξη κριτικῆς σκέψης, ἐκδ. 2013.
12. Ὅ.π., Γαλήνη στήν ταραγμένη Ἄνοιξη, ἐκδ. 2014.
13. Πρόσφορο καί Ἄρτος, ἐκδ. Ἄθως.



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τά παιδιά τοῦ Γυμνασίου

114. Παναγ. Μπούμη, Κανονικόν Δίκαιον, ἐκδ. Γρηγόρη.
15. Ἀμίλκα Ἀλιβιζάτου, Οἱ Ἱεροί Κανόνες, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας.
16. π. Θωμᾶ Χόπκο, Δόγμα καί Λατρεία, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, ἐκδ. 2014.
17. Βενεδίκτου Ἁγιορείτου Ἱερομονάχου, Προετοιμασία γιά τήν Θεία Κοινωνία (Μέ ὁδηγό
τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας).
18. Ὅ.π., ΧρυσοστομικόςἌμβων Ι΄. Ἐκκλησία καί Ἱερωσύνη, ἐκδ. Συνοδείας π. Σπυρίδωνος 
Ἱερομονάχου.
19. Ὅ.π., ΧρυσοστομικόςἌμβων Στ’. (Μετάνοια, Ἐξομολόγησις, Νηστεία, Θεία Κοινωνία), 
ἐκδ. Συνοδείας π. Σπυρίδωνος Ἱερομονάχου.ἐκδ. Συνοδείας π. Σπυρίδωνος Ἱερομονάχου.
20. Ὅ.π., ΧρυσοστομικόςἌμβων Γ’. ( Ὁ Γάμος, ἡ Οἰκογένεια καί τά Προβλήματά τους).
21. Κ. Καλλίνικου Καρούσου, πρώην Μητροπολίτου Πειραιῶς, Μετάνοια καί Ἐξομολόγηση, 
ἐκδ. Ἀρχονταρίκι, 2012.
22. Λ. Οὐσπένσκυ, Ἡ εἰκόνα στό Φῶς τῆς Ὀρθόδοξης Ἑρμηνείας.
23. Ἀνδρέα Θεοδώρου, Τά 7 Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας. Δογματική Περίληψη τῆς
Ὀρθόδοξης Πίστης μας, ἐκδ. 2002.
24. Ὁ Χριστός ἀνάμεσά μας, ἐκδ. Σταμούλη, 2015.
25. Ἀρχιμ. Ἱεροκήρυκος Ἀθηναγόρα Καραμαντζάνη, «Μνήσθητι Κύριε…». Τά Ἱερά
Μυστήρια καί τό Βαθύτερο Νόημά τους, ἐκδ. Ἱ. Π. & Σταυροπηγιακῆς Μ. Ἁγ. Διονυσίου τοῦ
ἐν Ὀλύμπω, 1999. 
26. Σειρά Κογκούλη Ἰ. – Οἰκονόμου Χρ. – Σκαλτσῆ Παν., Ἡ Θεία Λειτουργία/ Τό Βάπτισμα/ Ὁ
Γάμος, ἐκδ. ΛΥΔΙΑ. 



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τά παιδιά τοῦ Γυμνασίου

27. Μητροπ. Ἀργολίδος Νεκταρίου Ἀντωνόπουλου, Ἐφηβεία, τό παιχνίδι πού σέ
διαμορφώνει, ἐκδ. Ἐπιστροφή, 2015
28. Ἱδρύματος Νεότητος καί Οἰκογένειας Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν,
Μαθαίνω, περπατῶ, συζητῶ μαζί Του, ἐκδ. 2017.
29. Μια Χριστουγεννιάτικη κατασκήνωση, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2019.
30. Εξομολόγηση για παιδιά, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2017.
31. Το ομορφότερο Πάσχα του αναστάση, πρωτ. Γεωργίου Χριστοδούλου, εκδ. 2018
32. π. Γεώργιος Χριστοδούλου, Στοῦ Παραδείσου τό Περιβόλι, ἐκδ. 2017.



Ενδεικτική βιβλιογραφία 

1. π. Ἀντωνίου Καλλιγέρη (επιμ.), Ἀνθολόγιο Θεμάτων γιά συναντήσεις Λυκείου – ii. 
Ἀνθρωπολογία (διατίθεται ἀπό τό Ἵδρυμα Νεότητος καί Οἰκογένειας). Τό Ἀνθολόγιο
μπορεῖ νά χρησιμοποιηθεῖ καί στίς νεανικές συντροφιές.
2. π. Θεμιστοκλῆ Μουρτζανοῦ, Ἀπὸ ἕναν κόσμο σάν κι αὐτόν τί νά κρατήσω;
3. Ἄγγελου Γκούνη (θεολόγου), Νεανικές ἀναζητήσεις – Ὑπεύθυνες θέσεις, (διατίθεται 
ἀπό τό Ἵδρυμα Νεότητος και Οἰκογένειας).
4. Γρηγορίου Ἱερομονάχου, ἩὈρθόδοξη Πίστη, Λατρεία καί Ζωή (Σχεδίασμα 
Ὀρθοδόξου Κατηχήσεως), Ἱ. Κουτλουμουσιανόν Κελλίον Ἁγ. Ἰω. Θεολόγου, Ἅγιον Ὄρος
(Μάρτιος 2012).

Γιά τά παιδιά τοῦ Λυκείου

(Μάρτιος 2012).
5. π. Γεωργίου Καλπούζου, Συμβουλευτικό Ἐγχειρίδιο Ὀρθοδόξου Λατρευτικῆς Ζωῆς.
6. π. Αντωνίου Bloom, Μητροπολίτη Σουρόζ, Ζωντανή προσευχή.
7. Γκόγκολ Νικολάι, Στοχασμοί στή Θεία Λειτουργία, ἐκδ. Ἱ.Μ. Παρακλήτου.
8. Παναγ. Μπούμη, Κανονικόν Δίκαιον, ἐκδ. Γρηγόρη.
9. Ἀμίλκα Ἀλιβιζάτου, Οἱ Ἱεροί Κανόνες, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας.
10. π. Θωμᾶ Χόπκο, Δόγμα καί Λατρεία, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, ἐκδ. 2014.
11. π. Ἀλέξανδρος Σμέμαν, Α΄ Ἐξομολόγηση καί Θεία Κοινωνία. Β΄ Ἀνάμεσα στήν
Οὐτοπία καί τή Φυγή, ἐκδ. 2009.
12. Ὅ.π., Εὐχαριστία.
13. Ὅ.π., Παναγία. 
14. Ἀβραάμ Ἁγιορείτου μοναχοῦ, Ὁ Ναός τοῦ Θεοῦ καί οἱ Λειτουργικές Τέχνες, ἐκδ. Ὁ
ποιμενικός αὐλός, 2012.



Ενδεικτική βιβλιογραφία 

15. Σωτηρίου (Τράμπα) Μητροπ. Πισιδίας, Ὀρθόδοξη Πίστη καί Ζωή – Συνοπτική 
Κατήχηση, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, 2015.
16. Ἀρχιμ. Χρυσοστόμου Κ. Παπαθανασίου, Ἐρωτήσεις καί ἀποκρίσεις ἐκ τῶν ἱερῶν
Μυστηρίων, ἐκδ. Γρηγόρη, 2015.
17. Μητροπ. Ἱερεμία Φοῦντα, Ὀρθόδοξη Κατήχηση, Μάνδρα Ἀττικῆς 1989.
18. π. Νεκταρίου Παπαδάκη, Κατηχώντας τούς Νέους.
19. Ἀββά Δωροθέου, Ἔργα Ἀσκητικά, ἐκδ. «Ἑτοιμασία», Ἱ. Μ. Ἁγίου Ἰωάννου Προδρόμου 
Καρέα.
20. Ἱερομ. Γρηγορίου, Τό Μυστήριον τοῦ Γάμου, ἐκδ. Ἱ. Κουτλουμουσιανοῦ Κελλίου Ἁγ. 

Γιά τά παιδιά τοῦ Λυκείου

20. Ἱερομ. Γρηγορίου, Τό Μυστήριον τοῦ Γάμου, ἐκδ. Ἱ. Κουτλουμουσιανοῦ Κελλίου Ἁγ. 
Ἰωάννης Θεολόγος, 2012.
21. Ὅ.π., Ἡ Θεία Εὐχαριστία καί ἡ Θεία Κοινωνία, ἐκδ. ὅ.π., 2011.
22. Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου – Κλίμαξ, ἐκδ. Ἱ. Μ. Παρακλήτου.
23. Ἀρχιμ. Σωφρονίου (Σαχάρωφ), ὉἍγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης.
24. π. Παύλου Εὐδοκίμωφ, Ἡ προσευχή τῆς Ὀρθοδόξου Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας.
25. Βασίλη Ἀργυριάδη, Ὅσο μπορεῖς – Μικρό Γεροντικό πόλεων, ἐκδ. Ἐν πλῶ, 2013.
26. Κάλλιστου Ware, Ἐπισκόπου Διοκλείας, ἩὈρθόδοξη Ἐκκλησία, Ἀκρίτας 1993.
27. Ὅ.π., ὉὈρθόδοξος Δρόμος, (ὑπάρχει σὲ ἠλεκτρονικὴ μορφὴ
στὸwww.myriobiblos.gr/texts/greek/kallistos_dromos.html).
28. π. Ἰωάννη Ρωμανίδη, Ἡ ἠθική ~ Ἐμπειρική Δογματική (ἐκδ. Μητρ. Ναυπάκτου 
Ἱεροθέου 2010).



Ενδεικτική βιβλιογραφία 
Γιά τά παιδιά τοῦ Λυκείου

29. Ἅγιος Νικόδημος Ἁγιορείτης, Περί τῆς συνεχοῦς Μεταλήψεως τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων, ἐκδ. 
Μυριόβιβλος 2004.
30. Πρωτοπρ. Βασιλείου Καλλιακμάνη, Γάμος καί Οἰκογενειακή Ζωή, ἐκδ. Αποστολ. Διακονίας, 2015.
31. Quenot Michel, Ἡ Εἰκόνα ὁδηγός στή Θεία Εὐχαριστία, ἐκδ. Τέρτιος.
32. Κων/νου Καβαρνοῦ, Ἡ Ἱερά Βυζαντινή Τέχνη, ἐκδ. Ἀστήρ.
33. Ἀνδρέα Θεοδώρου, Βασική Δογματική Διδασκαλία, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας.
34. Θαύματα καί ἀποκαλύψεις ἀπό τή Θεία Λειτουργία, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου Ἀττικῆς, 2007.
35. Μητροπ. Ἀργολίδος Νεκταρίου Ἀντωνόπουλου, Ἐφηβεία, τό παιχνίδι πού σέ διαμορφώνει, ἐκδ. 
Ἐπιστροφή, 2015.
35. Μητροπ. Ἀργολίδος Νεκταρίου Ἀντωνόπουλου, Ἐφηβεία, τό παιχνίδι πού σέ διαμορφώνει, ἐκδ. 
Ἐπιστροφή, 2015.
36. π. Γεώργιος Χριστοδούλου, Στοῦ Παραδείσου τό Περιβόλι, ἐκδ. 2017.



Προτεινόμενο κατηχητικό ὑλικό σέ ἠλεκτρονική μορφή καί ἱστοσελίδες
1. Ἱερᾶ Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος – Συνοδική Ἐπιτροπή Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς τῆς Νεότητος:
www.catichisi.gr
2. Ἵδρυμα Νεότητος καί Οἰκογένειας Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν www.neotita.gr
3. Ἱερᾶ Μητρόπολη Δημητριάδος:
 http://imd.gr/site/articles/0/0445 (Τά Θρησκευτικά στήν Εἰδική Ἀγωγή)
 http://imd.gr/site/articles/0/0374 (Τά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας)
 http://imd.gr/site/articles/top/katixitika/114 (Ἔλα νά γνωρίσεις τόν Χριστό)
 http://imd.gr/site/articles/top/katixitika/583 (Πάμε Ἐκκλησία)
4. Ἱερᾶ Μητρόπολη Κερκύρας, Παξῶν καί Διαποντίων Νήσων
 http://www.imcorfu.gr/neotita/katixitiko_2011.pdf
5. Ἱερᾶ Μητρόπολη Φλωρίνης, Πρεσπῶν & Ἐορδαίας
 http://e-diavlos.com
6. Ἱερᾶ Μητρόπολη Λεμεσοῦ
 http://www.scribd.com/…/46507…/Katixitiko-Boithima-2007-2008
7. Γραφείου Νεότητας Ἱερᾶς Μητρόπολης Θήρας, Ἀμοργοῦ & Νήσων
 http://neotitathiras.blogspot.gr http://neotitathiras.blogspot.gr
8. Νεότητα Ἱ. Μητρόπολης Μεσογαίας και Λαυρεωτικῆς
 http://www.imml.gr
9. Γραφεῖο Νεότητος Ἱ. Μητρόπολης Πειραιῶς
 https://imp.gr/%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b7%cf%87%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac-
%ce%b2%ce%bf%ce%b7%ce%b8%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/ 
10. Μυριόβιβλος Βιβλιοθήκη
 http://www.myriobiblos.gr
11. Ἀποστολική Διακονία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος
 http://www.apostoliki-diakonia.gr/gr_main/catehism
Βιβλιοθήκη Πορφυρογέννητος
12. Ἄλλες προτάσεις
 http://www.katixitiko.gr
 http://users.sch.gr/grfilip/games
 http://www.orthodoxabc.com/gr
“Συναθλούντες”https://synathlountes.agonistes.gr/



 Τα κατηχητικά βοηθήματα (ψηφιακά και έντυπα συνέβαλαν στην αλλαγή και την βελτίωση της Κατηχήσεως,
τόσο σε επίπεδο Ιεράς Συνόδου αλλά και στις κατά τόπους Ιερές Μητροπόλεις και Ενορίες.

 Τα κατηχητικά βοηθήματα αξίζει να συνεχίσουν να παράγονται και να βελτιώνονται συνεχώς καθώς αποτελούν
μία ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο για τα παιδιά μας και βοηθούν όσους διακονούν την Εκκλησία στις νεανικές
εφηβικές και παιδικές κατηχητικές Συνάξεις.

 Σκοπός είναι η σωτηρία – η θέωση-η αγιότητα τόσο των Κατηχητών όσο και των Κατηχουμένων. Δίνουμε
αρκετή βαρύτητα στις νέες μεθόδους διδασκαλίας και τα κατηχητικά βοηθήματα, αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε
ότι σύγχρονοι Άγιοι όπως π.χ. ο Άγιος Πορφύριος και ο Άγιος Παΐσιος, δεν χρησιμοποιούσαν καμία μέθοδο,
αλλά η αγιότητά τους ήταν αυτοί που προσέλκυσε και μεταμόρφωνε τους πιστούς. Όσο καλό και να είναι ένα
κατηχητικό βοήθημα ο Κληρικός και ο Κατηχητής είναι αναντικατάστατοι αρκεί να είναι στην ουσία και όχι
στον τύπο.

Συνοψίζοντας και ολοκληρώνοντας 
την εισήγησή μας :

κατηχητικό βοήθημα ο Κληρικός και ο Κατηχητής είναι αναντικατάστατοι αρκεί να είναι στην ουσία και όχι
στον τύπο.

 Μέχρι πριν λίγα χρόνια θεωρούσαμε ότι το Κατηχητικό είναι το κύριο έργο της Κατήχησης και με τις
Κατασκηνώσεις το Καλοκαίρι είναι η συντήρησή τους μέχρι να ανοίξουν πάλι τα Κατηχητικά. Αυτό έχει
αντιστραφεί προ πολλού να αντιστρέφεται. Υπολογίστε τις ώρες π.χ. για μία 10ήμερη Κατασκηνωτική περίοδο
(10 μέρες * 24 ώρες = 240 ώρες) Όταν σε όλη την Κατηχητική Χρονιά (28 μαθήματα * 1,5 ώρα = 42 ώρες). Ότι
γίνεται σε μία κατασκήνωση, αντιστοιχούν σε περισσότερα από 4 Κατηχητικά έτη διακονίας.

 Χρειάζεται να βρούμε τρόπους απασχολήσεως των παιδιών όταν μέχρι τώρα τα κατηχητικά ήταν κλειστά
(περίοδος Χριστουγέννων, Πάσχα, Καλοκαίρι). Τα προγράμματα των Μουσείων, των Δήμων αλλά και των
ιδιωτικών επιχειρήσεων στοχεύουν εκεί. Βολεύει αφάνταστα τους γονείς που εργάζονται και δεν ξέρουν που να
αφήσουν με ασφάλεια τα παιδιά τους. Όπου δεν υπάρχουν εγκαταστάσεις κατασκηνώσεων, εναλλακτική λύση
είναι ο θεσμός «Κατασκήνωση στη Πόλη». Όπου έχει εφαρμοστεί έχει ευεργετικά αποτελέσματα και με
ελάχιστο κόστος.

 Χρειάζεται συνεχής επικοινωνία των στελεχών με τη Μητρόπολη και οι Μητροπόλεις μεταξύ τους, με
ανταλλαγή υλικού, εμπειρίας και γενικότερης επικοινωνίας. Το διαδίκτυο και τα δίκτυα κοινωνικής δικτύωσης
μπορούν γρήγορα και οικονομικά να βοηθήσουν σε αυτή την κατεύθυνση, χρειάζεται όμως καλός και
υπεύθυνος συντονισμός.



Σας ευχαριστώ για το χρόνο και την προσοχή σας! 
Καλή αναζήτηση του Κατηχητικού υλικού και γιατί 

όχι να είστε αυτοί που θα παράγουν νέο…!

π. Α.


